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ostsee Laufkiste

UBERWIEGENDE
LANGE BODEN-
BESCHAFFENHEIT

ROUTE UM DAS - Naturlehrpfad durch den Lebensbereich Noor. Der Weg ist die friihere Kleinbahnstrecke
WINDEBYER NOOR wer von Eckernférde nach Owschlag, die 1950 eingestellt wurde.

UMS WINDEBYER | @) parkplatz Anspruchsvoller Kurs an den Ufern des Noores entlang mit einem Abstecher nach
NOOR UND NACH Griiner Weg Kochendorf. 13,3 km (ber Asphalt, Kies, Pflaster und Sand.

NAME DER ROU- stARTPUNKT

ROUTENBESCHREIBUNG

REGION
KEITSGRAD

SCHWIERIG-

ECKERN-
FORDE

KOCHENDORF
KUSTENSTRECKE- Eine ganz neue Erfahrung: Nordic Walking direkt am Ostseestrand. Bei einer stets
BEACH WALKING frischen Brise sind Sie auf einem 3,7 Kilometer langem Kurs unterwegs.

STEILKUSTEN- ] i Eine Route fiir gutes Wetter: 4 Kilometer lange, an der Steilkiiste vorbeifiihrende Stre- | el | | ‘ \ 5 S Sl / ! . s 5 \ \ \ ) N \ {f

VARIANTE i cke, die auch den Augen richtig viel SpaR macht. = ) . e ¢ A 3 A ] oy @ S C H O N H AG E N
STEILKUSTEN 1 Mittelschwerer, 5,8 Kilometer lang durch die Natur fiihrender Kurs mit herausragender 3 y / A L (e ‘ N <t (AT \ Gl 3 | St \?
RUNDE i Aussicht. Fir jeden Sportler das pure Vergniigen. . Ol = 1 \ & ! . f — 4 : ~ i o L

SCHONHAGEN- ! befestigter Weg mit Wiesen- | Mittelschwerer, abwechslungsreicher Kurs. Schlosspark, Reha-Klinik und Windkraftanla-
BRODERSBY abschnitten gen sdaumen den 8,8 Kilometer langen Weg.

ANBINDUNG ® Am Strandhus Sandweg mit Asphalt- Die Route fiihrt von Schonhagen weitgehend am Strand entlang nach Damp. Achtung:
DAMP-SCHON- abschnitten Es geht durch ein Naturschutzgebiet, man darf nicht von der Route abweichen.
HAGEN

® Eingang Vital cll Pflasterweg, 1/3 Asphalt Die Route fiihrt durch das Ostseebad Damp — ideal fiir Einsteiger.
Centrum Leicht

ROUTE 2 ® Eingang Vital ! Waldstrecke mit Pfiaster- Diese Laufstrecke beginnt an der Ostseekiiste und fiihrt dann durch die Naturlandschaft
Centrum i abschnitten Schwansen.

® Eingang Vital ! Waldweg mit festem Eine Route mit ausgesprochen landlichem Charakter durch die Schwansener Kultur- und
Centrum i Untergrund Gutslandschaft.

ROUTE 4 ® Eingang Vital befestigter Weg, teilweise Eine Strecke fiir erfahrene Walker. Auf 12,2 km geht es u.a. am historischen Gut Damp
Centrum Waldboden vorbei.

® Eingang Vital Uiberwiegend Asphaltstrecke, | Die Konigsetappe! Sie fiihrt 15,7 Kilometer entlang der Ostseekiiste, durch die Schwan-
Centrum teilweise Waldboden sener Kultur- und Gutslandschaft, vorbei and der Stiftsanlage St. Johannes mit Kapelle
und der Auenniederung der Schwastrum.

BRODERSBY/SCHONHAGEN

LEGENDE Strecken

Startorte  Verbindungsstrecke Schwierigkeitsgrad Rund um das Windebyer Noor

() —_ @ lcicht Ums Windebyer Noor und nach Kochendorf

Kiistenstrecke — Beach Walking

(B) Wegeschild @ nittel

© Eckemforde

Steilklisten-Variante

@ schwer

... Steilkiisten Runde

Schonhagen — Brodershy
Anbindung Damp —Schénhagen
Route 1

Route 2

Route 3

Route 4
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